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Информационная карта Программы 

 

1. Название Программы  Программа профильного лагеря «Энергия 

Первых» 

2. Цель Программы Создание условий для полноценного 

отдыха, нравственного и физического 

воспитания, социального восстановления 

личности ребенка, осознание себя как 

части общества и природы посредством 

знакомства с деятельностью Движения 

Первых.  

3. Тип лагеря (форма проведения 

лагеря)*  

Профильная смена с дневным 

пребыванием 

4. Направление деятельности, специфика 

содержания Программы (специализация 

Программы)** 

Знакомство с деятельностью Движения 

Первых (ценности, направления работы, 

проекты). Профилактическая работа, 

физическое и нравственное развитие детей 

и подростков. 

5. Авторы Программы (фамилия и 

инициалы без сокращений, место работы, 

должность, контактный номер телефона) 

Владыкина Виктория Александровна, 

МБОУ «СШ №3», советник директора по 

воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями. 

89508172661 

6. Руководитель Программы (фамилия и 

инициалы без сокращений, место работы, 

должность, контактный номер телефона) 

Владыкина Виктория Александровна, 

МБОУ «СШ №3», советник директора по 

воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями. 

89508172661 

7. Название проводящей организации 

(дополнительно указать ФИО 

руководителя организации, контактный 

номер телефона) 

МБОУ «СШ №3» г. Глазова, директор: 

Хлобыстова Татьяна Евгеньевна, телефон: 

89124671355 

8. Место реализации Программы  МБОУ «СШ №3» г. Глазова 

9. Количество участников Программы 30 

10. География участников Программы Учащиеся МБОУ «СШ №3» г. Глазова 4-7 

классов 

11. Возраст участников 10-14 лет 

12. Сроки реализации Программы С 03.08.2026 по 07.08.2026 г. 

13. Партнеры Программы  Местное отделение Движения Первых г. 

Глазова, библиотека, молодёжный центр.  

14. Планируемые информационные 

источники, необходимые для освещения 

Программы в СМИ 

Школьная группа в социальной сети 

Вконтакте https://vk.com/s3glz?from=groups 
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1. Пояснительная записка 

В настоящее время у детей есть огромный спектр возможностей для самореализации 

и развития, но не все знают, как и где можно себя проявить, как можно провести время с 

пользой. Государство ведёт политику по поддержке общественных объединений, 

организаций и движений, в которых ребёнок будет не только развиваться, но и ощущать 

себя частью большой страны.  

Программа школьного профильного лагеря «Энергия Первых» для детей 10-14 лет 

представляет собой актуальное и своевременное педагогическое решение, отвечающее на 

вызовы современной системы воспитания и социализации подрастающего поколения. В 

условиях трансформации детского движения и формирования новых воспитательных 

институтов программа выступает эффективным инструментом интеграции подростков в 

деятельность Общероссийского общественно-государственного движения детей и 

молодёжи «Движение Первых». 

Формирование единого воспитательного пространства, обеспечивающего 

реализацию взаимодействия ученического самоуправления, детских общественных 

объединений и партнёров Движения, является одной из ключевых задач современной 

образовательной политики. Профильный лагерь «Энергия Первых» создаёт такую среду, 

где досуговый процесс органично сочетается с деятельностью по направлениям Движения, 

что позволяет использовать Дни единых действий как технологию организации поддержки 

и реализации ведущих направлений. 

Движение Первых объединяет сотни уникальных программ воспитания и 

становления личности, активного и ответственного молодёжного сообщества, для которого 

важны уважение к традициям и культурам народов России, историческая преемственность 

и сопричастность с судьбой страны. В основе Движения – 12 направлений деятельности, 

охватывающих все сферы развития ребёнка: от образования и науки до спорта, 

волонтёрства и экологии. 

Лагерная смена становится точкой входа в Движение, позволяя детям и подросткам 

познакомиться с его ценностями, направлениями и возможностями в формате, максимально 

соответствующем их возрастным потребностям. 

Важной составляющей программы является информирование участников о 

деятельности Движения Первых и практических шагах по вступлению в его ряды. 

Первичное отделение Движения – это объединяющий формат, в который включены все 

существующие и создаваемые объединения обучающихся с целью расширения их права на 

участие в принятии решений, затрагивающих их интересы . Участники лагеря получают не 



только информацию, но и практический опыт деятельности в направлениях Движения, что 

мотивирует их к дальнейшему участию. 

Программа школьного профильного лагеря «Энергия Первых» обладает высокой 

степенью актуальности, поскольку: 

- Отвечает на социальный запрос по формированию активной гражданской позиции 

у подрастающего поколения в рамках Движения Первых; 

- Учитывает возрастные особенности целевой аудитории 10–14 лет, строя 

образовательный процесс на основе ведущей для этого возраста деятельности — общения 

со сверстниками; 

- Реализует практико-ориентированный подход, позволяя подросткам не только 

узнать о направлениях Движения, но и включиться в деятельность; 

- Решает задачи ранней профориентации и социального самоопределения; 

- Обеспечивает эффективную летнюю занятость, профилактику асоциальных 

проявлений и развитие лидерского потенциала участников. 

Таким образом, программа является своевременным и востребованным 

педагогическим инструментом, интегрирующим воспитательный потенциал Движения 

Первых и возможности профильной лагерной смены для формирования социально 

активной, ответственной и самореализующейся личности ребёнка. 

 

2. Адресаты Программы 

Участниками профильной смены будут дети 4-7 классов (10-14 лет) МБОУ «СШ 

№3», активисты школы, ребята, которые хотят познакомиться с деятельностью Движения 

Первых и стать частью Движения, а также дети и подростки, находящиеся в «группе 

риска». Отбор будет производиться исходя из предоставленных данных классными 

руководителями.   

3. Цель Программы 

Создание условий для полноценного отдыха, нравственного и физического 

воспитания, социального восстановления личности ребенка, осознание себя как части 

общества и природы посредством знакомства с деятельностью Движения Первых.  

 

4. Задачи Программы 

1. Содействовать полноценному физическому развитию и укреплять здоровье детей. 

2. Воспитывать дружеское взаимодействие детей и взрослых в коллективе через 

вовлечение в разнообразную общественно-полезную деятельность, содействовать 

приобретению опыта положительного нравственного поведения в этом взаимодействии. 



3. Воспитывать любовь и уважение к своей стране, еѐ истории; чувство 

товарищества, сотрудничества и патриотизма. 

4. Формировать у детей интерес к проектной и исследовательской деятельности. 

5. Повысить процент вовлеченности в Движение Первых участников летней смены. 

 

5. Содержание Программы. План реализации Программы 

Ведущая технология программы – игровая. 

Сопутствующими технологиями являются коммуникативная, групповая, ТАД 

(творчество, активность, действие), КТД (коллективное творческое дело) и др. 

Эти технологии обеспечат достижение поставленных организационных и 

методических целей. 

Игровая технология раскроет творческий потенциал ребёнка, разовьёт 

интеллектуальные, творческие и физические способности, сформирует навыки 

позитивного общения со сверстниками, привлечёт ребят к сознательному выбору 

активного и здорового образа жизни, ознакомит с деятельностью Движения Первых.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы 

 профильного лагеря «Энергия Первых» 

при МБОУ «СШ №3» г. Глазова 

с 03.08.2026 г. по 07.08.2026 г. 

 

Дата 

 

Тема дня, мероприятия 

 

Ответственные 

1 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Добро пожаловать! Знакомство с Движением 

Первых» 

 Приём детей, оформление документов 

 Знакомство с техникой безопасности и 

правилами внутреннего распорядка лагеря 

 Игры на знакомство «Дрозд», «Я иду в 

поход», «Минута славы», «Молекулы» 

 КТД «Что есть Движение Первых!?» 

 Инструктаж №1 «Правила поведения на 

дороге» 

 Клуб «Настольник» 

Начальник смены 

Воспитатели 

 

2 день 

 

 

 

 

 

 

«Спорт и здоровый образ жизни» 

 Инструктаж № 2 «Правила поведения в 

общественных местах» 

 «Танцевальная зарядка» 

 Спорт час «Здоров будешь – всё добудешь!» 

 Игра «Резиночки», «Твистер» 

 КТД «Я спортивный, я в Движении» 

Воспитатели 

3 день 

 

 

 

 

 

«Волонтёрство и добровольчество «Благо 

твори!» 

 «Танцевальная зарядка» 

 Инструктаж № 3 «О мерах пожарной 

безопасности» 

 КТД «Доброе дело» 

 Просмотр и обсуждение видеороликов о 

добрых делах 

 Знакомство с сайтом Добро.ру, регистрация 

желающих 

Воспитатели 

 

4 день «Патриотизм и историческая память» 

 «Танцевальная зарядка» 

 Сборка-разборка автомата и магазина 

 Интеллектуальная игра «Занимательная 

история» 

 МК «Вытынанка. Окна Победы» 

Начальник лагеря 

Воспитатели 

 

 

5 день «Медиа и коммуникации. Туризм и 

путешествия» 

 «Танцевальная зарядка» 

 Фото-квест «Путешествие по Глазову» 

 Мастер-класс по ораторскому мастерству, 

видео и фото-съёмке  

 Прощальная дискотека 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 



6. Структура организации деятельности. Схема управления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

7. Кадры Программы 

Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями, социальный педагог, учитель физической культуры, педагог организатор. 

 

Материально-техническое обеспечение Программы 

Для успешной реализации программы необходимо следующее обеспечение: 

- компьютер; 

- проектор; 

- цифровой фотоаппарат; 

- музыкальное оборудование; 

- спортивно-игровой инвентарь; 

- канцелярские товары; 

- микрофон; 

- призовой фонд; сувенирная продукция; грамоты, дипломы; 

- методическая литература: (игры, конкурсы, сценарии, викторины, праздники и 

т.д.). 

 

8. Предполагаемые результаты данной Программы, её социальный эффект 

1. Сформированность первичных представлений о Движении Первых и мотивация к 

участию. Участники программы получат полную и достоверную информацию о миссии, 

Заместитель директора 

по ВР 

Советник директора по 

воспитанию 

Социальный педагог Педагог организатор 
Учитель физической 

культуры 

Директор 



ценностях, 12 направлениях деятельности и структуре Движения Первых. Не менее 70% 

участников смены изъявят желание вступить в Движение и будут проинформированы о 

практических шагах регистрации на платформе будьвдвижении.рф, что позволит повысить 

процент вовлеченности школьников в деятельность первичного отделения. 

2. Развитие социально-коммуникативных навыков и опыта коллективного 

взаимодействия. В ходе игровых программ, КТД и совместных мероприятий участники 

приобретут опыт позитивного общения со сверстниками и взрослыми, научатся работать в 

команде, распределять роли, договариваться и нести ответственность за общий результат. 

Будет сформирован дружный временный детский коллектив с благоприятным 

психологическим микроклиматом. 

3. Укрепление физического здоровья и формирование ценностного отношения к 

здоровому образу жизни. Благодаря ежедневной танцевальной зарядке, спортивным часам, 

подвижным играм («Резиночки», «Твистер») и активному отдыху у детей будет укреплен 

иммунитет, повысится физическая выносливость, а также сформируется устойчивая 

привычка к ежедневной двигательной активности и осознанное отношение к своему 

здоровью. 

4. Воспитание патриотизма, гражданской идентичности и уважения к исторической 

памяти. Через мероприятия, посвящённые патриотизму и исторической памяти (сборка-

разборка автомата, интеллектуальная игра «Занимательная история», мастер-класс 

«Вытынанка. Окна Победы»), участники углубят знания об истории России, своей малой 

родины, проявят чувство гордости за свою страну, сформируют уважение к подвигам 

предков и готовность к защите Отечества. 

5. Приобретение первоначального опыта волонтерской и проектной 

деятельности. Участники познакомятся с деятельностью волонтерского направления через 

просмотр видеороликов, работу с сайтом Добро.ру и КТД «Доброе дело». Часть детей 

пройдут регистрацию на платформе Добро.ру и получат первый опыт социально-значимой 

деятельности, что заложит основу для дальнейшего участия в добровольческих проектах и 

сформирует ценность «Благо твори!». 

6. Развитие творческих, интеллектуальных и лидерских способностей. Участвуя в 

фото-квесте, мастер-классах по ораторскому мастерству, видео- и фотосъёмке, КТД, клубе 

«Настольник» и других активностях, дети раскроют свой творческий потенциал, улучшат 

коммуникативные навыки, научатся уверенно выступать перед аудиторией. У активистов 

будут выявлены и развиты лидерские качества, а участники «группы риска» получат 

положительный социальный опыт самореализации в социально одобряемой деятельности. 

 



Финансово-экономическое обоснование затрат 

 

 

 

 

 

Наименование расходов Расчет 

руб.*чел.*сут. 

Сумма 

руб. 

Источник 

финансирования 

1.1 Питание 185 руб.*чел*сут 27 750 Субвенция УР 

1.2 Питание 55,5 руб.*чел*сут  8 325 Родительский 

взнос 

Итого на всю программу: 36 075 

Сумма средств бюджета Удмуртской Республики: 27 750 

Сумма привлечённых средств: 8 325 
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